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 اطلاعات درس

 واحد 5/1) 2: تعداد واحد فنون مراقبت ها صول وا: نام درس

 (عملي واحد 5/0و نظري

 ، فوريتهای پزشکی رشته دانشجويان :گروه هدف

    كاردانی مقطع

 : پیش نیاز درس

 129321: شماره درس  پرستاری :گروه آموزشی ارائه دهنده درس

 اطلاعات استاد مسئول درس

لیلا : نام و نام خانوادگی

 انصاری فرد

 :مرتبه علمی

 استاديار

سلامت در حوادث  :گروه آموزشی

 و بلايا

 :اطلاعات تماس

 مجتمع آموزش عالی سلامت-فیروزاباد: نشانی محل کار 
 ايمیل :ansari_le@sums.ac.ir 
 6-07138727091:تلفن محل کار   
 12-1:ساعات دسترسی به استاد 
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 معرفی درس : 2جدول شماره

 ( با توجه به اهداف کاربردی) معرفی درس

آشنايی دانشجويان رشته فوريت های پزشکی با مفاهیم اساسی مرتبط با 

ارائه مراقبت های فوری به مددجويان و کسب توانايی های لازم به منظور 
اجرای دستورالعمل های بالینی پايه با تکیه بر رعايت قوانین، مقررات، 

   اسلامیاخلاق حرفه ای و بکارگیری احکام 

 اهداف درس

اصول و فنون مراقبت ها از جمله دروسی است که به منظور آماده :هدف کلی

سازی دانشجو برای مراقبت از مددجويان در راستای ارتقا، تامین و حفظ 

در اين درس دانجشو ضمن آشنايی با . سلامت آنان آموزش داده می شود

در مرکز مهارت های بالینی مفاهیم اساسی مراقبت و کسب مهارت های عملی 

 .با استفاده از مانکن و بیمارنما مهارت های لازم را بدست می آورد
 :اهداف شناختی

 

 ا بداند و توضیح دهدمبانی اصول و فنون و مراقبت ها ر: دانشجو بايد بتواند

 مفهوم سلامت و بیماری-1

 برآوردن آن نیازهانیازهای اساس انسان و نقش کاردان فوريت های پزشکی در -2

 اصول و روش های برقراری ارتباط با مددجويان و ساير اعضای تیم درمان-9

 مفهوم درد و روش های تسکین درد-4



 

 انواع زخم و روش های مراقبت از آن-5

فشار خون، نبض، تنفس، درجه حرارت، رنگ )علائم حیاتی و روش های اندازه گیری-2

 ..(پوست و

 استريلیزاسیوناصول ضدعفونی و -7

 اصول و روش آماده کردن و تجويز دارو-1

 روش ها و مهارت های استفاده از اکسیژن درمانی-3

 تدابیر لازم در رفع مشکلات شايع دفع ادراری-10

 احکام در مراقبت از مددجويان-11

 :رئوس مطالب عملی

 شست و شوی دست-

 ن دستکشیدپوش

 حیط استريلبرقراری م-

 معده ای و شستشوی معده-ینیوارد کردن سوند ب-

 سوند گذاری در مثانه و مراقبت های مربوطه-
 اکسیژن درمانی از طريق ماسک، سوند بینی و کانولا-

 حلقی و تراکئوستومی-حلقی، بینی-ساکشن دهانی-

 شست شو، تمیز کردن و پانسامان زخم و مراقبت از درن-

 بانداژ قسمت های مختلف بدن

 آماده سازی دارو-

 و دادن به روش خوراکی، زير زبانی و استنشاقیدار--

 تزريق دارو به روش داخل جلدی، زير جلدی، داخل عضلانی و وريدی-

 انواع سرم ها، رگ گیری جهت برقراری آنفوزيون مداوم-

 (گان، ماسک، دستکش،عینک، نقاب صورت)تکنیک های جداسازی و کاربرد محافظ ها-

 بکارگیری کیسه آبگرم و سرد-

 انواع پوزيشن ها-

 

 

 

 روش ارائه درس

 90درصد اموزش ها حضوری و  70-تدريس گروهی و ترکیبی:  راهبرد آموزشی

کلاس مجازی رفع اشکال برگزار . درصد از شیوه های الکترونیک می باشد

 . خواهد شد

 

 روش تدریس حضوری

نمايش  -نقدمقالات و ارايه کنفرانس -بحث و گفتگو -سخنرانی -

 بحث گروهیعملي و 

 کلاستمرين فردي و گروهي در  -

 استفاده از امکانات ديداری و شنیداری  -

 روش تدریس الکترونیکی 

به صورت انلاين يا افلاين از طريق سامانه نويد از طريق به اشتراک 

 .گذاشتن محتوا و منابع و ارايه تکالیف می باشد

 
. 

 منابع آموزشی



 

 منابع آموزشی اصلی

Potter,perry,fundamental of nursing:concepts,process and practice17th,ed ST Louis,mosby CO. 2017 

 اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پايه 

 اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی  

 دوگاس اصول مراقبت از بیمار، نگرشی جامع بر پرستاری

مربیان گروه فن پرستاری دانشکده پرستاری و فن پرستاری چک لیست مهارت های 

 (س)مامايی حضرت فاطمه

  
 تجهیزات و امکانات آموزشی

 :  شامل 

نوع 

 ارزشیابی

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو

ارزشیابی 

 تکوينی

میان )

 (دوره

 صفر  

ارزشیابی 

 پايانی

پايان )

 (دوره

 %39  و عملی آزمون پايان دوره تئوري

 %2 مشاركت در بحث

 %5 کارگاهحضور فعال در 

 %100 جمع کل 



 
  زمان بندی جلسات درس: 9جدول شماره 

 ترم اول 2041-2041: زمان ارائه درس 2041بهمن : سال ورودی کاردانی فوریت های پزشکی: گروه هدف

/ ارائهروش  مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 رسانه

1 
 مفهوم سلامت و بیماری 12-10 28/11/1402 شنبه

نیازهای اساسی انسان و نقش کاردان فوريت 

 های پزشکی در برآوردن آن نیازها

لیلا انصاری 

 فرد

مجتمع آموزش 

 سلامت

 تئوری

2 
01-01 05/12/1402 شنبه اصول و روش های برقراری ارتباط با  

 درمانمددجويان و ساير اعضای تیم 

صاری  لیلا ان

 فرد

مجتمع آموزش 

 سلامت

 تئوری

9 
01-01 12/12/1402 شنبه  

 مفهوم درد و روش های تسکین درد
صاری  لیلا ان

 فرد

مجتمع آموزش 

 سلامت

 تئوری

4 
01-01 19/12/1402 شنبه  

 انواع زخم و روش های مراقبت از آن
صاری  لیلا ان

 فرد

مجتمع آموزش 

 سلامت

 تئوری

5 

01-01 26/12/1402 شنبه فشار )علائم حیاتی و روش های اندازه گیری 

خون، نبض، تنفس، درجه حرارت، رنگ پوست 

 ..(و

صاری  لیلا ان

 فرد

مجتمع آموزش 

 سلامت

 تئوری

6 
01-01 18/01/1403 شنبه  

 اصول ضدعفونی و استريلیزاسیون
صاری  لیلا ان

 فرد

مجتمع اموزش 

 سلامت

 تئوری

7 
01-01 25/01/1402 شنبه  

 اصول و روش آماده کردن و تجويز دارو
صاری  لیلا ان

 فرد

مجتمع اموزش 

 سلامت

 تئوری

1 
01-01 01/02/1403 شنبه روش ها و مهارت های استفاده از اکسیژن  

 درمانی
صاری  لیلا ان

 فرد

مجتمع آموزش 

 سلامت

 تئوری

3 

01-01 08/02/1403 شنبه تدابیر لازم در رفع مشکلات شايع دفع  

 ادراری

 احکام در مراقبت از مددجويان

 

صاری  لیلا ان

 فرد

مجتمع آموزش 

 سلامت

 تئوری

10 
01-01 17/02/1403 دوشنبه  شست و شوی دست 

 ،برقراری محیط استريلن دستکشیدپوش
 فهیمه قاسمی

مجتمع آموزش 

 سلامت

 کارگاه/عملی

11 

تکنیک های جداسازی و کاربرد محافظ  13-10 22/02/1403 شنبه

ماسک،دستکش، عینک، نقاب گان، )ها

 (صورت

 فهیمه قاسمی

مجتمع آموزش 

 سلامت

 کارگاه/عملی

12 

01-01 24/02/1403 دوشنبه وارد کردن سوند بینی معدی و  

  شستشوی معده

سوندگذاری در مثانه و مراقبت های 

 مربوطه

مهدددی علددی 

 ياری

مجتمع آموزش 

دانشگاه /سلامت

 آزاد

 

 عملی کارگاه

01-01 29/02/1403 شنبه 19 صاری حلقی و -حلقی، بینی-ساکشن دهانی   کارگاه/عملیمجتمع آموزش لیلا ان



 

دانشگاه /سلامت فرد تراکئوستومی

 ازاد

14 

 13-10 31/02/1403 دوشنبه
اکسیژن درمانی از طريق ماسک، سوند 

 بینی و کانولا

مهدددی علددی 

 ياری

مجتمع آموزش 

دانشگاه /سلامت

 ازاد

 کارگاه/عملی

15 

شست و شو، تمیز کردن و پانسمان  13-10 05/03/1403 شنبه

، بانداژ قسمت زخم و مراقبت درن

 های مختلف بدن

مهدددی علددی 

 ياری

مجتمع آموزش 

دانشگاه /سلامت

 ازاد

 کارگاه/عملی

16 

 13-10 07/03/1403 دوشنبه
 انواع پوزيشن بیمار

 بکارگیری کیسه آب گرم و سرد

مهدددی علددی 

 ياری

مجتمع آموزش 

دانشگاه /سلامت

دانشگاه /آزاد

 آزاد

 

 کارگاه/عملی

17 
آماده سازی دارو، دادن دارو به  13-10 12/03/1403 شنبه

 روش خوراکی،زير زبانی و استنشاقی

فاطمه عظیمی 

 موصلو

مجتمع آموزش 

 سلامت

 کارگاه/عملی

11 

 13-10 19/03/1403 شنبه
تزريق دارو به روش داخل جلدی، زير 

 عضلانی و وريدیجلدی، داخل 

فاطمه عظیمی 

 موصلو

مجتمع آموزش 

عالی 

دانشگاه /سلامت

 آزاد

 کارگاه/عملی

13 

 13-10 21/03/1403 دوشنبه
انواع سرم ها، رگ گیری جهت 

 برقراری انفوزيون مداوم

صاری  لیلا ان

 فرد

مجتمع آموزش 

دانشگاه /سلامت

 ازاد

 کارگاه/عملی

 

 


